
Знаете  ли вы, что….. 

На Кубани есть вулканы? Да, да!  

Только это не вулканы в привычном смысле этого слова. Не 

такие, как, например, на Камчатке. Наши кубанские 

вулканы – грязевые. Продукт их деятельности – 

вулканическая грязь.  Когда казаки - переселенцы впервые 

встретились с этим необычным явлением, они дали им 

название - блеваки. 

Лечебные грязи – одна из главных достопримечательностей 

Краснодарского края!  Вулканов много, Таманский 

полуостров  богатим ими . Самые известные «возмутители 

спокойствия» - Гефест, Шуго, Тиздар. 

Грязевой вулкан Гефест из-за зыбкости почвы иногда 

называют Гнилая гора. Рассказывают, что на том месте, где 

он сейчас находится, было  озеро. На его дне – грязевой 

вулкан. Недалеко от него построили  грязелечебницу. Но во 

время одного из извержений она была разрушена. 

Последнее извержение произошло в 80 –х годах. Туристы 

стремятся посетить вулкан и ощутить на себе лечебные 

свойства грязи. Учеными установлено, что она богата 

бором, бромом, селеном, йодом. Врачи не рекомендуют 

злоупотреблять самолечением! 

Вулкан Тиздар 

Он расположен в поселке «За Родину» Темрюкского района 

на берегу Азовского моря. 

Вулкан Шуго 



Вулкан Шуго расположен в 5 км. От станицы 

Варенниковской.Когда впервые попадаешь сюда, создается 

впечатление, что ты оказался на Марсе…

 

Почему он так назван?  Шуго в переводе с адыгского  

звучит как «курган или гора с плоской вершиной». Старинная 

легенда гласит, что много веков назад на месте вулкана был 

черкесский аул. Люди там жили богато и весело. Они не хотели 

честно работать и жить,  а погрязли в грехе и лени. Рассердились 

духи и наслали проклятие на аул. В центре поселения образовался 

огромный вулкан, который поглотил всех жителей. Осталась в 

живых лишь она вдова, живущая скромно и праведно. Она и 

рассказала потом, что случилось с ее земляками. 

Считается, что состав грязи у вулкана Шуго самый полезный, если 

сравнивать с другими источниками. Особенно полезна серая 

глинистая лечебная грязь для людей с проблемами кожи и суставов. 
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