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Память - это накопление опыта прошлых поколений, сохранение и последующее 

воспроизведение полученной информации. Хорошая память -  это составная трех 

компонентов: природного потенциала памяти,  её состояния и тренированности. 

Проблема развития памяти школьников является социально-значимой и 

актуальной. Когда-то Цицерон сказал: «Память слабеет, если ее не упражняешь.» Не 

секрет, что современный человек, в руках которого находятся различные гаджеты, 

перестает активно развивать память. 

Если советский школьник мог в  уме посчитать стоимость покупки, то 

современный подросток делает это только  с помощью калькулятора. Как помочь ребенку 

тренировать память? 

Хочу предложить использовать на уроках метод  Ментальных карт,цель которых - 

формирование навыков ускоренного  запоминания, развития  памяти у школьников. 

Ментальная карта — это инструмент визуализации мыслей. Их структуризация 

и создание плана действий. Карта ума позволяет улучшить работу мозга,что приводит к 

быстрому процессу запоминания и делает обучение  более интересным. Внешне она 

сравнима с деревом. Самый  простой способ ее создания-  рисунок на бумаге  с помощью 

карандаша.  

Идею создания  диаграммы связей предложил Тони Бьюзен.Произошло это в  70-х 

годах XX века, но и внастоящее время ментальные карты помогают в обучении. С 

помощью  ментальных карт или  карточек  ума можно отобразить  

 идеи и мысли; 

 задачи; 

 любую другую информацию. 

Каждый составляет такую карту, с какой ему будет удобно работать.  Обычно все 

данные вносят от руки. 

Характерной особенностью памяти школьника является то, что он легче и быстрее 

запоминает конкретные слова и предметы, труднее - абстрактные слова и 

понятия.Поэтому данный метод сможет развить не только память, но и творческий 

потенциал подростка. 

Алгоритм составления карты. 

Шаг 1.Возьмите бумагу, карандаши. 

Шаг 2. В центре листа расположите главные слова. Используйте при этом яркие 

карандаши.  

Шаг 3. Нарисуйте несколько ветвей, исходящих от основания. Используйте разные 

цвета. 

Шаг 4. Рассмотрите ветви и начните создавать ассоциации. Не скупитесь  на краски 

и образы. Пусть ум работает свободно. 



Шаг 5. Можно от вспомогательных линий вести еще дополнительные «веточки». 

Все это делает ментальную карту более яркой и привлекательной, запоминающейся. А 

картинки способствуют генерации образов. 

Шаг 6. Это момент  завершения подготовительного этапа. 

Шаг 7.Теперь, когда вы закончили создавать макет (шаблон) карты ума, начинайте 

вносить ключевые слова или сюжетные картинки.  Размещайте их прямо на линиях, 

которые отображают взаимосвязь. Ключевые слова должны быть вне рамок. На одной 

линии- одно слово! Не перегружайте линию.Сведения удастся запомнить, если в качестве 

ключевых слов будут выбраны яркие, характерные, цепляющие данные.Данный вид урока 

использую на уроках кубановедения во время работы с текстами «Весенний праздник», 

«Курган в степи». 

На уроке кубановедения в 5 классе по теме «Работа с текстом «Тайны Литейщика »» 

ученикам предложено сконструировать ментальную карту, используя картинки, которые 

учитель заранее приготовил. Использование сюжетных картинок сократит время 

выполнения работы, сделает карту более привлекательной, яркой. 

 

Чтобы сократить время на разработку ментальной карты, можно взять за основу 

готовые шаблоны, которые имеются на различных сайтах. 

Достаточно в центр поставить тему, и карта начнет работать. 

В настоящее время есть возможность, благодаря Интернет-ресурсам, создавать 

ментальные карты онлайн. /https://zen.yandex.ru/media/id/59e4ab4948c85e62f9a35541/13-

besplatnyh-programm-dlia-sozdaniia-intellektkart-5a5daa4b00b3dd3357ec216d?utm_source/ 

Память теснейшим образом связана с личностью, ее внутренним миром, 

интересами, стремлениями. Поэтому развитие и совершенствование происходит 

параллельно с развитием человека. Нам с вами необходимо помогать современному 

школьнику.Развивать и тренировать свою память должен каждый человек, который хочет 

прогрессировать, добиваться чего-то в жизни. Не надо стоять на месте, а еще хуже 

катиться в пропасть. Вперед и только вперед. Не стоим на месте, потому что « в 

воспитании важно то, знает и делает учитель, но важнее, что под его влиянием  знают и 

делают ученики». Эти слова принадлежат древнему мыслителю Цицерону. И с ним нельзя 

не согласиться. 
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